
YOGALIFE • Jakoministraße 15, 8010 Graz • • T 0680 321 49 14 • WHERE YOGA MEETS LIFE.

 ÖFFNUNGSZEITEN:
15 Minuten vor jeder Klasse.

 ANMELDUNG: Erforderlich unter 

 AKTUELLE INFOS:
Bitte beachte den aktuellen Stundenplan für  

 

 WELCHES LEVEL PASST FÜR MICH?
 All Levels   
     Level 1  
     Level 2 

MONTAG

S T U N D E N P L A N  2 0 2 4

S T R E T C H 
&  R E L A X

19:30–20:30
All Levels

Nicki

I N S I D E  
F L O W

17:45–19:15
Level 2 

Nicki

Y O G A  B A C K 
C A R E

19:00–20:15
All Levels

Anita

P U R E  
F L E X I B I L I T Y

19:15–20:15
All Levels

Patricia

I N S I D E  F L O W 

16:30–17:45
Level 1
Patricia

S T R O N G  
&  S L O W

17:45–19:00
Level 1 
Doris

M I N D F U L 
M O V E S

17:45–18:45
Level 1

Elisabeth

V Y L  
F L O W & C H I L L

18:30–19:45
Level 1
Nicki

Diese Klassen werden zusätzlich  

Recorded-Klasse: Diese Klassen  
 

finden NUR online statt!

D IENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

R I S E  &  
S H I N E

09:30–10:45
Level 1

   Nicki/Anna-Sophie

FA S Z I E N 
Y O G A

08:30–09:30
All Levels

Doris

M O R N I N G  
G L O W

08:30–09:30
All levels

R I S E  & 
S H I N E

06:30–07:45
Level 1 
Nicki

B O D Y  &  
S O U L

17:30–18:45
All Levels

Nicki

V Y L  
F L O W  &  C H I L L

19:00–20:15
Level 1
Nicki

FA S Z I E N 
Y O G A

06:30–07:30
All Levels

Doris

S T R E T C H  
&  R E L A X

18:30–19:45
Level 1 
Nicki

S U N D AY 
C H I L L O U T
18:00–19:15

All Levels

I N S I D E 
F L O W

15:00–16:30
Level 2 

Nicki

B O D Y  &  
S O U L

11:00–12:15
All Levels

Nicki

B U D O K O N ® 
Y O G A

18:30–19:45
Level 2

Flo

M I N D F U L 
M O V E S

06:30–07:30
Level 1

Elisabeth

Stand: 01.01.2024.


